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Tym spole¢nosti Oxyprotect a vSechny spolupracujici subjekty se napfi¢ projekty

aktivné zapojovali do pfednaskové Cinnosti na celorepublikovych i mezinarodnich kongresech, konferencich,
sjezdech odbornych spoleénosti, seminéfich, workshopech aj. Mnozi prokazali rozsahlou publikaéni/prezentacni

ginnost, podileli se na vyuce studentd S5 i VS studia a piisobili jako lektofi. Velmi si cenime leto3ni podpory od
spolecnosti Liga proti Rakoving, kterd podpofila dalsi ro¢nik naseho Uspésného projektu ,,Prast s cigaretou”.

Plosny screening kuraka?

24.1.2019

PragueOnco
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25.1.2019

PragueONCO je jednou z nejvétsich a nejvyznamnéjsich odbornych vzdélavacich akci
poradanych v Ceské republice. Incidence a prevalence malignit v Ceské republice podobné jako v celém svété
stoupa, a tak se onkologie stava klicovou medicinskou disciplinou. PragueONCO se snazi klast dliraz na
multidisciplinarni chdpdani a feSeni problematiky onkologickych onemocnéni.

Jiz desetkrat se u pfilezZitosti této odborné vzdélavaci akce sesli ¢esti i zahrani¢ni
onkologové zaroven se specialisty ostatnich medicinskych obor(, ktefi fesi problematiku zhoubnych nador.

Programova pestrost a kvalita patfi k hlavnim charakteristikdm odborné ¢asti
kolokvia PragueONCO. V prabéhu tfi dnd byla prezentovana volna sdéleni, probéhla posterova sekce, diskusni

setkani u kulatého stolu a odborna fora.

V roce 2018 byl rozsiten hlavni jednaci jazyk ¢eStina o anglictinu a pro ucastniky
odborné |ékarské sekce je zajistovan simultanni pfeklad do obou jazykd, coz je Géastniky velmi pozitivné
hodnoceno. LetoSni novinkou bylo zavedeni nového systému registrace a webovad aplikace, kde Ucastnici naleznou
aktualni program, profily prednasejicich, abstrakty pfednasek a mohou si sestavit i vlastni program kolokvia.

Odborny program kolokvia se vénoval také nelékafskym zdravotnickym pracovnikiim

a pacientdim. Vzdélavaci odborna ¢ast byla zamérena i na paliativni péci.
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Predndska pro Ligu proti rakoviné, Lékars

4.2.2019

Liga proti rakoviné Praha je neziskova organizace, ktera byla zaloZena jiz v roce 1990. Cleny jsou nejen onkologicti
pacienti a jejich rodinni prislusnici, ale i ob¢ané s humanitarnim citénim a zdravotnici. Vice nez 60 onkologickych
pacientskych organizaci z celé republiky jsou kolektivnimi ¢leny. Vzdjemnou informovanost umoznuje periodicky
vydavany Zpravodaj. Liga je clenem mezinarodnich organizaci ECL a UICC.

Krakow — kongres

15.-16.3.2019

Proktorovani vykonu diagnostické bronchoskopie a bronchialni termoplastiky

Workshop EBUS ve VFN

20.a21.3.2019

V poslednich nékolika letech je vyvijeno znac¢né Usili, aby se ¢asna diagnostika
bronchogenniho karcinomu zkvalitnila a zejména zrychlila. Pokud totiZz onemocnéni zachytime v jeho pozdni fazi,
jak je u nds, ale i ve svété zatim obvyklé, je pétiletd umrtnost kolem 85%. PFiCinou této statistiky je nepochybné

pokrocily ndlez pfi zachytu.

V dobé diagndzy ma totiz jen 20% pacient( lokalizovanou chorobu, zatimco 25% ma
jiz rozsiteni do regionalnich uzlin a 55% ma vzdalené metastazy. Nicméné i v pripadé, kdy je nador lokalizovany
(bez prorustani, lymfadenopatie ¢i metastaz) je pétileté preZiti jen 30 - 40% (Manser et al., 2013). Pokud se vsak
podafi zachytit onemocnéni v asném stadiu (idedIné, kdyZ je nador ohranic¢eny jenom na sliznici priidusky), Sance
pacienta na dlouhodobé preziti se prudce zvySuje. Pétileté preziti pak mliZze dosdhnout aZz osmdesati procent.

Vyrazem Uspéchu trendi snaZicich se posouvat diagnostiku plicni rakoviny do
Casnéjsich stadii a o zpresnéni stagingu jiz znamého onemocnéni onemocnéni jsou nové metody bronchologické
diagnostiky. Jsou to zejména endobronchidlni ultrasonografie, metody periferni navigace elektromagnetické a
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softwarové a optickd koherenéni tomogr
tvofi nejvétsi ¢ast programu naseho kurzu.

Prednaska Bronchologie

3.4.2019

Predatestacni kurz IPVZ

11.-13.4. 2019

Benatky - Bronchology and Interventional Pulmonology Conference

Viden — kongres

8.—12.5.

Stredoevropsky kongres o plicni rakoviné. Vedeni sekce skrining plicni rakoviny , projednavani
stredoevropskych aspektl implementace skriningovych programu

Host RadioZurnalu na kvétinovémdnu Ligy proti rakoviné

15.05.2019
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: Cesko
dnes zaplavily Zluté kvitky s merurikovymi maslemi. Je esky den proti rakoviné, praveé kvitky se staly jeho
symbolem. Dobrovolnici je prodavaji za cenu od dvaceti korun. Vytézek je urcen na Iécbu onemocnéni rakoviny
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plic. MUDr. Jifi Votruba, primar a speciali
o rizicich a prevenci této nemoci.

Hlavni pfic¢inou rakoviny plic je koufeni. ,,My se bohuzel rakovinou plic Zivime, setkavame se s
ni denné. A kromé rakoviny plic je cela fada onemocnéni zptsobenych kourenim, ktera jsou podobné tézko
[écCitelnd,” Fika doktor Votruba. Zakladnim cilem |ékafd je vést populaci k tomu, aby nekoufila.

Prilomem podle ného byl zdkaz koureni v restauracich. Kromé zakazl existuji i alternativni
pomlcky: zahfivané tabaky, vaporizéry a inhalatory. ,To je cesta, kterou se kufacka impéria snazi nepfijit o byznys.
Zatim nemdame duikazy o tom, Ze by tyto pomiucky zachrarnovaly situaci. Skoro vse je lepsi nez cigarety, ale
nedoporucujeme Zadnou z téchto pomlcek,” nabada primar Votruba.

Rakovina plic se velmi tézko diagnostikuje, plice totiz neboli. Nador muZe dorust az velikosti
détské hlavy. Jak poznat projev choroby? , Kdo ma velké stésti, mlzZe mit krvaceni v hlenech. Kurakiim se nové
otevird $ance na screening plicni rakoviny, ale zatim neni jind moZnost.“ Sance pfitom zavisi na tom, jak véas
prijdeme. ,Ve stadiu 1 a 2 existuje 80% Sance na vyléceni. V horsich stadiich ale prudce klesa. Plicni rakovina je
agresivni, nemilosrdné onemocnéni,” varuje lékar.

Lécba se prudce rozviji, presto zatim nenastava zlom. ,Mame mnoho moZnosti od biologické
|éCby, imunoterapie, kterd vyrazné zvysuje preZiti, kombinované lécby, mozZnosti chirurgické [éCby, stereotakticka
|éCba... Ale zéklad s velmi Spatnym preZitim v pozdnich fazich se neméni,” uzavird primar Votruba. ,Zakladem je
nekoufit.”

Workshop pro irdnské Iékare ve VEN

15.-16. 8.

Barcelona — WCLC

7.—10. 9. Aktivni ucast formou presedani sekci a posterové prezentace
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ERS International Congress Madrid

28.9.-2.10.

Aktivni ucast formou presedani sekci a posterové prezentace

Vypousténi lodi¢ek — ostrov Stvanice Praha

5.10.2019

e rapdcsny
Ligo prot akavind Preha
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vypousteni lodicek

5102019
Ostrov Stvanice

www.vypoustenilodicek.cz
"Prast s cigaretou" se bude Ucastnit dne 5.10. v zastoupeni Oxyprotect z.s. a MUDr.
Jifiho Votruby, Ph.D. projektu "Vypousténi lodicek". Koncepce je postavena na edukativnim a zdbavném dni
pro vSechny vékové kategorie Cely den bude mozné absolvovat prednasky a workshopy o problematice z oblasti
onkologie zabavnou i vzdélavaci formou

Béhem dne vystoupi znami umeélci a hudebni kapely. Doprovodny program po cely den zavrsi hromadné
vypousténi lodicek na Feku VItavu a nasledny ohrostroj.

V ramci programu bude pokus o prekondni svétového rekordu a zapis do
Guinnessovy knihy rekord(i ve vypousténi lodicek

Na ostrové Stvanice budou pro navitévniky pfipraveny vzdélavaci stanovisté, stanky s
obcerstvenim, fotokoutky, zabavné stanovisté véetné projekce kina.
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Chicago - IASLC 2019

9.-13.10.

Aktivni Ucast- posterova sekce a poster discussion sekce. — NIR Spektroskopicka diagnostika
solitarnich plicnich uzl{

Olomouc — kongres CPFS

24.-26.10.

Ceskd pneumologicka a ftizeologicka spole¢nost CLS JEP a Slovenska pneumologickd
a ftizeologicka spolo¢nost, konajici se v Olomouci.

Tradice spolecnych setkani zavazuje a je impulzem k dalSim inovativnim myslenkam,
organizac¢nim aktivitdm, novym diagnostickym a |éCebnym postuplm, které zde budou prezentovény predevsim
tak, aby se uplatnily v praxi — ve prospéch nemocnych.

V tomto smyslu by mél olomoucky kongres ukazat soucasnost i perspektivy
pneumologie a v pratelském prostredi potvrdit neobycejnou vzajemnost obou zemi.

Na portalu justice.cz jsou povinné zvefejiiované listiny https://or.justice.cz/ias/ui/vypis-sl-firma?subjektld=749871.

Dékujeme vSem za pfizen a pomoc s napliovanim naseho cile.

My Dagman Vetrubovd,
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